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 :مقدمه

 را خويش نابودسازي يا خود به آسيب قصد طورآگاهانه به شخص آنها در كه شودمي اطلاق اقداماتي مجموعه به رسانخودآسيب رفتارهاي

 را وي كه اساات بحران يا مساائله يك از رهايي براي راهي دنبال به و دارد نوميدي و درماندگي احساااس معمولاً فرد حالت اين در. دارد

 .دارد پي در جامعه و فرد براي ناگواري تبعات كه باشدمي خودكشي رسانخودآسيب رفتارهاي بارزترين از يكي. دهدمي رنج شديداً

 ديگركشي و تصادفات از بعد مرگ علت سومين خودكشي. است فزونيروبه سرعت به جوانان بين در خودكشي ميزان جهاني آمار طبق بر

صادفات از بعد مرگ علت دومين و سال ۱۵-۲۴ جوانان ميان در شجويان در ت شدمي دان سئله اين به توجه لذا. با  برخودار ويژه اهميت از م

 نرخ( ۱۳۸۳) وقار  و زراني توسا  شاده انجام هايبررساي طبق و اسات نفر ۱۰۰،۰۰۰ در ۵/۷ دانشاجويان خودكشاي جهاني نرخ. اسات

ست نوسان در نفر ۱۰۰،۰۰۰ در ۶/۱ تا ۶/۰ از ايران در دانشجويي خودكشي  نسبت ايران در دانشجويان خودكشي نرخ بودنپايين ليكن ا

 .كاهدنمي امر اين به پرداختن ضرورت از ، دانشجويي خودكشي جهاني نرخ به

 يك جان بحران اين در كه آنجا از و دارد ويژه توجه به نياز جامعه راهبردي و فعال ، نخبه بخش عنوان به دانشااجويان ميان در خودكشااي

سان ساس متعاقباً و ان ست درخطر اطرافيان آرامش و امنيت اح سئولين معمولاً كه لحاظ اين به ديگر سوي از و ا  اقدام نحوة با مربوطه م

 عمل راهنماي وجود لذا باشاادمي بحران در مداخله " نبايدهاي " جزو كه پردازندمي اقداماتي به گاه و نيسااتند آگاه شااراي  دراين مؤثر

سب شدمي ضروري و لازم بحرانهايي چنين با مواجهه در منا ساس اين بر. با  و اقدام ، تهديد موارد در مؤثر مداخله جهت ذيل نامه شيوه ا

 .است گشته تدوين و تهيه دانشجويان خودكشي انجام

 :هدف

 دانشجويان در الوقوع قريب خودكشي و خودكشي به اقدام ، كامل خودكشي  موارد با برخورد در دانشگاهها در رويه وحدت ايجاد

 :تعاريف

 .شود مي فرد مرگ سبب و بوده قصد روي از كه عملي:  كامل خودكشي( الف

 غير رفتاري ديگران مداخله بدون و عمدا شااخص آن در كه كشاانده غير عملي از اساات عبارت خودكشااي به اقدام:خودكشااي به اقدام( ب

 .شود مي شده تجويز ميزان از بيش تعداد به ماده يك عادي غير خوردن يا زني آسيب خود به منجر كه داده انجام را عادي

 احتمال ، پزشااكي گروه يا رواني بهداشاات متخصااصااان ، اساااتيد ، كاركنان نظر از كه غيرمعمولي رفتار هر: الوقوع قريب خودكشااي( ج

 .است الوقوع قريب خودكشي به اقدام احتمالا و كرده مطرح را خودكشي

 : از عبارتند احتمالي چنين شاخصهاي

 گيري گوشه و عزلت همراه به طبيعي فعاليت قطع   -۱

 افسردگي مدت طولاني هاي دوره   -۲

 (" كنم تقديم شما به را صوت ضب  اين دارم دوست " مانند)  ارزش با هاي دارايي " بخشش " -۳

 آرامش و شادي به نااميدي و افسردگي از روحيه و خلق ناگهاني تغييرات   -۴



 امثالهم و شده گرفته قرض موارد بازگرداندن ها، حساب صورت ناگهاني پرداخت   -۵

 (ها خداحافظي آخرين)پاياني هاي خداحافظي و نامه وصيت تهيه    -۶

 (قبيل اين از و انداختن ماشين زير پريدن، مثل) كشنده واقعا وسايل از كردن صحبت يا( قرص يا اسلحه مثل)  وسيله تهيه -۷

 .فرد در "درماندگي و نااميدي حالت " يك تشخيص   -۸

 بحران در مداخله شیوه

 كامل خودكشي-۱

 در خودكشاي كه صاورتي در.دهند اطلاع دانشاگاه انتظامات بخش به را مراتب بلافاصاله بايد كاركنان ، كامل خودكشاي وقوع صاورت در

ست داده روي خوابگاه صله بايد كاركنان ا سئول به ابتدا را مراتب بلافا شگاه انتظامات. دهند اطلاع انتظامات به سپس و خوابگاه م  بايد دان

 يا مشاوره مركز رئيس ،(  دانشگاه رئيس به آنان به دسترسي عدم صورت ودر) دانشجويي امور كل مدير يا دانشجويي معاون به را موضوع

سان شنا شك يا ،رئيس مركز كار شت مركز  پز شگاه درمان و بهدا شجويي معاون هماهنگي با و لزوم صورت در و دان  نهادهاي ساير به دان

 .دهد اطلاع قانوني پزشكي و مرتب  قانوني

 فوت خبر اعلام -۱-۱

ساني اطلاع نحوه شجويي فوت خبر ر شي به اقدام كه دان ست نموده كامل خودك شجويي كل مدير عهده بر ا شد مي دان  نياز صورت در و با

 كميته عضو روانپزشك كارشناس -۲ دانشگاه درمان و بهداشت مركز پزشك يا رئيس -۱ :      بگيرند كمك ذيل افراد  از توانند مي ايشان

 دانشگاه انتظامات مسئول -۴ مشاوره مركز رئيس -۳ بحران

 شد مطمئن دانشجو قانوني قيم يا بستگان شناسايي به نسبت بايد قبلا

 حمايتي خدمات -۲-۱

 دانشجوياني ساير و دانشجو نزديكان براي لازم حمايتي و اي مشاوره خدمات ارائه زمينه در را لازم هاي هماهنگي بايد مشاوره مركز رئيس

شي منفي تاثير تحت كه ست لازم همچنين.آورد عمل به ، اند گرفته قرار خودك شاوره ارائه براي ا ضاي به سوگ م  طريق از يا) خانواده اع

 .آيد عمل به لازم هايهماهنگي(   دانشگاه مشاوره مركز طريق از خانواده دسترسي صورت در ويا محلي منابع و مراكز

شي تقليد احتمال اينكه به توجه با ست مطرح خودك شي عمل قبح رفتن بين از موجب نبايد طرفي از و ا  خصوص در بايد لذا ، شد خودك

 باعث كه مراسامي هرگونه برگزاري از شاود مي توصايه قويا. كرد احتياط بسايار دانشاگاه در دانشاجويان اينگونه ترحيم مجالس برگزاري

شجو پروري قهرمان يا و تجليل ست ضروري نكته اين ذكر.گردد پرهيز شود دان شجويي كه ا شي اثر بر كه دان  دچار اگر ، كرده فوت خودك

 نبايد دانشجويي چنين لذا و بوده مساله حل فرآيند در اشكال نوعي دچار حداقل ، دارد ترديد جاي كه نبوده روانشناختي مشكل يا بيماري

 .شود سايرين الگوي

 خودكشي به اقدام-۲

 جهت سريعا را آن ، فرد بودن زنده صورت در و سازند مطلع را دانشگاه انتظامات بلافاصله بايد كاركنان ، خودكشي به اقدام وقوع صورت در

 اطلاع انتظامات وظيفه. نمايند امدادگر درخواست اورژانس با تماس با يا و اعزام پزشكي هاياورژانس يا و بهداشت مركز به پزشكي اقدامات

ساني ضاي كليه به ر شي بحران در مداخله كميته اع ضور و خودك ضاو ساير با لازم همكاري و هماهنگي جهت محل در ح  و دهي نظم اع



شد مي احتمالي ازدحام از جلوگيري شت مركز حالت هر در.با شگاه درمان و بهدا شاوره مركز همراه به دان صي تيم يك موظفند م ص  به تخ

 .نمايند اعزام خودكشي وقوع محل

 هاي دسااتورالعمل تا خواهند مي آنها از و دهند مي اطلاع دانشااجو خانواده به را مراتب مشاااوره مركز رئيس يا دانشااجويي امور كل مدير 

 .كنند پيگيري را لازم درماني

 بسااتگان يا خانواده اعضاااي امضااا به و تنظيم اي صااورتجلسااه اساات لازم درماني، مراكز به دانشااجو ارجاع از خانواده امتناع صااورت در

 (.پيوست صورتجلسه)برسد

ضعيت ماندن بلاتكليف و خانواده مراجعه عدم صورت در شجو و شجويي معاونت ، دان شگاه دان صميم موردي صورت به دان  و نموده گيري ت

 .شود مي خانواده تحويل و اعزام خانواده سكونت محل شهرستان به اجتماعي مددكار نفر يك و انتظامات نفر يك همراه به دانشجو

 خودكشي به تهديد -۳

 :گردد قرار نظر مد ذيل موارد است نمايدلازم خودكشي به تهديد دانشجوئي كه صورتي در

 .گذاشت تنها را خودكشي مستعد جوان نبايد شرايطي“  هيچ“  تحت   -۱

شجو با آرامي با -۲ شخص تا كنيد صحبت دان سايل آيا شودكه م سيب مواد يا و سان آ سي آنها به يا و دارد اختيار در ر ستر  مثل)  دارد د

 ( . غيره و داروها ، چاقو ، اسلحه

سايلي چنين آرامش با ، امكان صورت در -۳ شجو از را و صل محي  و دان شجو مقاومت صورت در.  كنيد دور او بلاف  وي با“  هرگز“  دان

 .نشويد درگير

 

 دفنر كارشااناس كه مكاني. كنيد منتقل سااايردانشااجويان دوراز و تهديدكننده غير و شااده تعيين قبل از مكاني به آرامي به دانشااجورا -۴

شاوره شته وجود تلفني تماس امكان و حضور م شد دا شناس زمان اين در.با شاوره دفتر كار سئوليت بايد م صاحبه م  عهده به را بحران در م

 .بمانند توانند مي خودشان درخواست يا ضرورت صورت در ، اند كرده شروع را فرايند اين سايرين اگر. بگيرد

 .نمايد ارزيابي او در را خود به آسيب خطر تا كند صحبت دانشجو با آرامش با بايستي مشاوره دفتر كارشناس ا۵

شجو اگر -۶ سايل دان سيب و سان آ سيار خطر)= كند نمي رها را ر سايل كنيد سعي( زياد ب سيب و سان آ شجو از را ر  از مانع و بگيريد دان

 صورت در و اورژانس با بايد شرايطي چنين در.نشويد درگير وي با“  هرگز“  دانشجو مقاومت صورت در. شويد خودش به وي رساني آسيب

 .بگيريد تماس( ارتفاع از پرتاب به تهديد موارد در مثلا) نشاني آتش با لزوم

شجو كه صورتي در-۷ سايل دان سيب و سان آ  تكميل با بايد(زياد خطر)= دارد قرار الوقوع قريب خطر مرحله در هنوز ولي كند مي رها را ر

 در تا خواساات هم معالج پزشااك از و داد ارجاع مرتب  درماني مراكز به را او( پيوساات فرم)  "درماني مراكز به دانشااجو فوري ارجاع فرم"

 فهرست دانشجويي مشاوره مراكز است لازم. نمايد نظر اظهار خوابگاهي و جمعي هاي محي  در كنوني وضعيت در دانشجو اقامت خصوص

 .كنند تهيه را مرتب  درماني مراكز تلفن وشماره

( دانشگاه از خارج يا مشاوره مركز) روانپزشك به ، خودكشي با مرتب  بستري يا سرپايي طبي مراقبتهاي اتمام از پس دانشجو است لازم -۸

 .كند مراجعه



 نيز و آشاانايان و دوسااتان يا دانشااجو  با بايد ،( متوساا  خطر)= ندارد وجود خود به آساايب الوقوع قريب خطر حالت در دانشااجو اگر -۹ 

شجو والدين ست آنها از و كرد راهنمايي موقعيت خصوص در را وآنها كرد برقرار ارتباط دان شجو تا خوا شاوره دفتر به را دان  مراكز ساير يا م

 ( . داد آنان به بايد را لازم هاي تلفن شماره)  ببرند مرتب 

 آدرس و تلفن است موظف دانشجويي امور كل اداره ، خانواده با تماس شماره دادن در دانشجويان از برخي همكاري عدم به توجه با: تبصره

 .دهند قرار مشاوره مركز اختيار در ديسكت صورت به را آن احتمالي تغييرات و تحصيلي سال هر در را خوابگاهها ساكنين كليه

 بسااتگان يا خانواده اعضاااي امضااا به و تنظيم اي صااورتجلسااه اساات لازم درماني، مراكز به دانشااجو ارجاع از آنها امتناع صااورت در -۱۰

 (.پيوست صورتجلسه)برسد

 نموده گيري تصميم موردي صورت به دانشگاه دانشجويي معاونت ، دانشجو وضعيت ماندن بلاتكليف و خانواده مراجعه عدم صورت در -۱۱

 .شود مي خانواده تحويل و اعزام خانواده سكونت محل شهرستان به اجتماعي مددكار نفر يك و انتظامات نفر يك همراه به دانشجو و

 الوقوع قريب خودكشي -۴

 با) است خودكشي احتمالي خطر معرض در دانشجويان يا كاركنان از يكي كه شوند متقاعد دانشجويان يا كاركنان از يك هر كه صورتي در

شانگرهاي به توجه ست ن ستي ،( بالا در شده فهر شاوره مركز رئيس با را مراتب باي شاركت با و بگذارند ميان در م  جهت راهبردهايي وي م

 كمك و( پيوساات خودكشااي خطر ليساات چك) ارزيابي جهت مشاااوره مركز به وي سااريعتر چه هر ارجاع يا و نظر مورد فرد از حمايت

 رئيس ، است مطرح وي مورد در خودكشي به ارتكاب احتمال مراقبت بدون كه باشد وضعيتي در دانشجويي اگر. نمايند ريزي پي تخصصي

 مراتب و گردد فراهم فرد كردن بستري ترتيب بايد مواردي چنين در. برساند دانشجويي امور كل مدير اطلاع به را مراتب بايد مشاوره مركز

سانده وي خانواده اطلاع به ستري براي آنان همكاري تا شود ر شجو كردن ب شگاه اينكه به توجه با. گردد جلب دان  حقوقي نظر نقطه از دان

 .است ضروري بستري براي آنان موافقت جلب و درمان فرايند در خانواده كردن درگير لذا ، گردد نمي محسوب دانشجو قيم

 خوابگاه در دانشجو اقامت و تحصيل ادامه شراي  -۵

 است زا استرس دانشجويان از بعضي براي آموزشي محي  اين كه نكته اين درك و آموزشي محي  يك عنوان به دانشگاه ماهيت به توجه با

 بستري زا استرس شراي  اين براثر كه دانشجويي يا خودكشي به كننده اقدام دانشجوي كه گردد حاصل اطمينان اي گونه به بايد حتما ،

 دانشجو اقامت تداوم يا تحصيل ادامه. دارد را سها استر اين با مقابله توانايي فعلا ، است مجدد خودكشي براي تهديدي بالقوه و است شده

شك تاييد به منوط خوابگاه در سان يا رئيس يا روانپز شنا شاوره مركز كار شاوره دفتر. بود خواهد م صيل ادامه تواند مي م  در اقامت يا تح

ستمر ارتباط به منوط را خوابگاه شجو م شاوره مركز با دان سه چند در شركت و م شاوره جل صان ارزيابي كه صورتي در. بنمايد م ص  متخ

 با تواند مي مشاوره مركز ، باشد كنوني تحصيل محل دانشگاه در مستقل زندگي بر دانشجو ناتواني بر مبني مشاوره مركز يا رواني بهداشت

 را دانشجو خانواده سكونت محل نزديك دانشگاه به رشته تغيير با توام انتقالي حتي يا و انتقالي تقاضاي دانشگاه آموزش كل اداره همكاري

 .بنمايد

 پيگيري -۶

 : كرد توجه نكته چند به بايد پيگيري در

 خودكشي به كننده اقدام دانشجويان كليه با مددكاري مصاحبه و پرونده تكميل   -۱

 مجدد خودكشي احتمال نظر از دانشجو كنوني روانشناختي وضعيت پيگيري   -۲



 خوابگاه در دانشجو حضور تداوم و تحصيل ادامه مساله پيگيري   -۳

 بستري و سرپايي شراي  در اي مشاوره و روانپزشكي ، پزشكي نظر از دانشجو درماني مراحل تكميل پيگيري -۴

 دانشجو خانواده سكونت محل نزديك دانشگاه به رشته تغيير با توام انتقال يا و انتقالي تقاضاي پيگيري نياز صورت در -۵

 صورتجلسه تنظيم و دهي گزارش -۷

( .  دو شماره پيوست)  گردد تكميل خانواده توس  و تنظيم خانواده به اطلاع صورتجلسه خودكشي به تهديد و اقدام موارد كليه براي -۱

شگاه در حضور از خانواده امتناع صورت در  محل شهرستان تا اجتماعي مددكار و انتظامات همكاران اتفاق به دانشجو گردد مي توصيه دان

 .گردد تنظيم صورتجلسه فرم ، دانشجو تحويل از پس آنجا در و اعزام خانواده سكونت

ست لازم -۲ سخه دو در(  شش شماره پيوست)  گزارش فرم ، خودكشي به تهديد و اقدام ، كامل موارد كليه براي ا سخه يك و تنظيم ن  ن

 .گردد ارسال مشاوره مركزي دفتر به مستقيم محرمانه صورت به سريعتر چه هر دوم نسخه و نگهداري مشاوره مركز در آن

 ها نبايد و ها بايد -۸

 :بايد

 ، گيري گوشه ، شفاهي و كتبي اخطارهاي يا خودكشي به تهديد ، درماندگي ، افسردگي: بشناسيد را خودكشي هاي سرنخ و آغازگر علايم

 ...و عاطفي هاي شكست ، شديد استرس

 رواني شاناساي آسايب تخصاصاي واژگان بكارگيري از المقدورحتي خانواده با ارتباط برقراري در.دهيد قرار امور جريان در را والدين حتما

 .شود اشاره دانشجو رفتاري و عاطفي وضعيت به بيشتر و پرهيز

 .كنيد اعتماد خود قضاوت به

 يا بالاتر مقام به را موضوع ، است خودكشي خطر معرض در دانشجويي شديد متوجه اينكه محض به. بگذاريد ميان در ديگران با را موضوع

 .دهيد اطلاع اورژانس يا و مشاوره مركز رئيس

سات به سا سات.بفهميد را آنها كنيد سعي و كرده توجه كلمات وراي در موجود عواطف و اح سا شجو جانب از شده ابراز اح  جدي را دان

 .بگيريد

 .كنيد تشويق است آورده وجود به او در را مرگ افكار آنچه كردن طرح به را فرد

 .كنيد استفاده " خودكشي به تصميم "      ، " خودت كشتن " ، " خودكشي " هاي واژه از كنيد مي صحبت تهديد باره در وقتي

 دنبال به او با همراه كنيدكه پيشاانهاد فرد به توانيدمي  صااورت اين در ؛ اندازد تعويق به مدتي براي را تصااميمش كه بخواهيد دانشااجو از

 .بگرديد حمايتي منابع

 .دهد تشخيص را مناسب راههاي و ها جايگزين تا كنيد كمك فرد به

 .است موقتي و گذرا مسله يك حل براي دايمي حل راه يك خودكشي كنيدكه يادآوري دانشجو به

 .شويد خودكشي انجام از مانع نتوانيد موارد از بعضي در است ممكن كه دريابيد را واقعيت اين



 :نبايد

 برملا با توانيد مي شما. شود مي وارد لطمه خودتان به نسبت دانشجو اعتماد به سازيد آشكار را خودكشي موضوع اگر كه نباشيد اين نگران

 .دهيد نجات را زندگي يك ، راز يك كردن

 .باشند نداشته را باخت تحمل است ممكن آنها.  شويد برنده خودكشي به مربوط مجادله در نكنيد سعي

 .ندهيد اندرز و پند يا نكنيد موعظه را دانشجو

 .نگيريد ناديده را دانشجو روي پيش چالشهاي يا خودكشي به تهديد

 .نگذاريد تنها را او ، كندمي تهديد فوري خطر يك را خودكشي معرض در دانشجوي كه كنيد مي احساس اگر

 .دهيد نجات تنهايي به را خودكشي خطر معرض در دانشجوي نكنيد سعي

 .فهمند نمي يا ندارند دوست را او كه كند مي منتقل را پيام اين دانشجو به گرفتن ناديده. نگيريد ناديده را خودكشي هاي نشانه و علايم

 .بپرهيزيد " شود مي راه به رو و درست چيز همه " كه اين مثل مورد بي هاي دادن قلب قوت از

 .است رسيده اتمام به عاطفي بحران كه نخوريد را دانشجو گفته اين گول

 ."مطمئن" يا "ساكت" ، "خوب" افراد نه و كنند مي خودكشي پرخاشگر افراد نكنيدكه تصور

 : تذكر 

 اصالاحات شاود مي پيشانهاد اسااس اين بر آيد وجود به نامه شايوه اين در تجديدنظر لزوم ضارورت حساب دارد امكان اينكه به توجه با

 .گردد ارسال مشاوره مركزي دفتر به پيشنهادي

 نامه شيوه يك شماره پيوست

 اعضاء وظايف شرح و رسان آسيب خود رفتارهاي در مداخله هماهنگي كميته

 با و زير افراد حضور با " رسان آسيب خود رفتارهاي در مداخله هماهنگي كميته " عنوان تحت اي كميته دانشگاه هر در شود مي پيشنهاد

 :شود تشكيل مشخص وظايف شرح

 دانشجويي معاون -۱

 دانشجويي مشاوره مركز رئيس -۲

 دانشجويي درمان و بهداشت مركز رئيس -۳

 دانشگاه انتظامات مسئول -۴

 دانشجويي امور كل مدير -۵

 مشاوره مركز رئيس پيشنهاد به روانپزشك كارشناس نفر يك -۶



 . باشد مي دانشجويي معاون عهده بر كميته اين مسئوليت: ۱ تبصره

 .شود مي ساماندهي كميته اين توس  دانشجويان خودكشي به مربوط امور كليه: ۲ تبصره

صره ست لازم: ۳ تب سرع در كميته ا شاوره مركز طريق از وقت ا شاوره مركزي دفتر هماهنگي با و م  را بحران در مداخله آموزش برنامه ، م

ساله درگير نحوي به كه افرادي تمامي براي شي م شجويان خودك ستند دان سئولان و انتظامات كاركنان مانند)  ه ستان و م  ناظمه و سرپر

 .كند اجرا و طراحي... (  و خوابگاه هاي

 رسان آسيب خود رفتارهاي در مداخله هماهنگي كميته اعضاي وظايف شرح

 دانشجويي معاون وظايف شرح

 اضطراري صورت به رسان آسيب خود رفتارهاي در مداخله هماهنگي كميته جلسات تشكيل -۱

 دانشگاه رئيس دادن قرار جريان در -۲

 ... و انتظامي نيروي ، قانوني پزشكي نظير قانوني هاي نهاد با همكاري و دادن قرار جريان در براي لازم هاي هماهنگي انجام -۳

 مشاوره مركز رئيس وظايف شرح

 : كامل خودكشي موارد در مشاوره مركز رئيس وظايف

 متوفي دانشجوي خانواده با تماس -۱

 كه دانشااجوياني ساااير و دانشااجو نزديكان ، خانواده براي لازم حمايتي و اي مشاااوره خدمات ارائه زمينه در لازم هاي هماهنگي انجام -۲

 .اند گرفته قرار خودكشي منفي تاثير تحت

 قهرمان از پرهيز و دانشااگاه در ترحيم احتمالي مراساام برگزاري نحوه نظر از متوفي دانشااجوي خانواده و مساائولان با رايزني و تلاش -۳

 احتمالي پروري

 :خودكشي به اقدام موارد در مشاوره مركز رئيس وظايف

 اقدام محل به خبره كارشناس اعزام يا حضور -۱

 زياد خطر ، زياد بسيار خطر هاي دستورالعمل به شود رجوع)  خطر ميزان به بسته لازم اقدامات انجام و خودكشي خطر ميزان ارزيابي -۲

 ( متوس  خطر و

 همراه اعزام براي دانشااگاه انتظامات يا دانشااجويي امور كل مدير با هماهنگي وي غياب در يا مددكار اعزام ، همراه به نياز صااورت در -۳

 دانشجو كردن بستري جهت

شاوره دفتر مددكار اعزام -۴  شجو از بازديد جهت م ستري محل در دان ضعيت پيگيري و مددكاري گزارش تهيه و ب شجو و  انجام نظر از دان

 لازم درماني اقدامات

 خوابگاه در اقامت چگونگي و تحصيل ادامه شراي  نظر از دانشجو وضعيت پيگيري -۵

 مجدد خودكشي احتمال نظر از دانشجو وضعيت ارزيابي و پيگيري -۶



 دانشجو خانواده سكونت محل نزديك دانشگاه به رشته تغيير با توام انتقال يا و انتقالي تقاضاي پيگيري نياز صورت در -۷

 : خودكشي به تهديد/  الوقوع قريب خودكشي موارد در مشاوره مركز رئيس وظايف

 آن از خارج يا مشاوره دفتر در دانشجو با مشاوره مركز كارشناس ملاقات هماهنگي يا ملاقات -۱

 مرك كارشناس يا خود توس  خطر ميزان با متناسب اقدام و خودكشي خطر ارزيابي و بحران در مصاحبه انجام -۲

 دانشجويي درمان و بهداشت مركز رئيس وظايف شرح

 : كامل خودكشي موارد در دانشجويي درمان و بهداشت مركز رئيس وظايف

 مشاوره مركز رئيس غياب در متوفي دانشجوي خانواده با تماس -۱

ضور جهت لازم هاي هماهنگي انجام -۲ شكي ح شريفات انجام و قانوني پز شجويي معاون غياب در لازم ت شجويي امور كل مدير ، دان  و دان

 انتظامات مسئول

 : خودكشي به اقدام موارد در دانشجويي درمان و بهداشت مركز رئيس وظايف

 محل در آمبولانس و پرستار ، پزشك حضور براي لازم هاي هماهنگي انجام -۱

 دانشجو كردن بستري براي لازم هاي هماهنگي انجام ، بستري به نياز صورت در -۲

 دانشگاه انتظامات مسئول  وظايف شرح

 : كامل خودكشي موارد در دانشگاه انتظامات مسئول وظايف

 رسان آسيب خود رفتارهاي در مداخله كميته اعضاي ساير به رساني اطلاع   -۱

 مربوط مقامات و بحران در مداخله كميته رئيس به ارائه و گزارش تهيه و خودكشي وقوع محل در حضور -۲

 بحران در مداخله كميته اعضاي ساير  غياب در متوفي دانشجوي خانواده با تماس   -۳

 مرتب  قانوني نهادهاي ساير و قانوني پزشكي با تماس   -۴

 : خودكشي به اقدام موارد در دانشگاه انتظامات مسئول وظايف

 رسان آسيب خود رفتارهاي در مداخله كميته اعضاي ساير به رساني اطلاع   -۱

 بحران در مداخله كميته رئيس به ارائه و گزارش تهيه و احتمالي ازدحام از جلوگيري و دهي نظم جهت خودكشي وقوع محل در حضور -۲

 مربوط مقامات و

 دانشجويي امور كل مدير وظايف شرح

 لازم همكاري و هماهنگي انجام و خودكشي وقوع محل در حضور -۱



 يا رئيس -۱:بگيرند كمك ذيل افراد  از توانند مي ايشان نياز صورت در.  متوفي دانشجوي خانواده با تماس ، كامل خودكشي صورت در -۲

 انتظامات/  حراست مسئول -۴ مشاوره مركز رئيس -۳ بحران كميته عضو روانپزشك كارشناس -۲ دانشگاه درمان و بهداشت مركز پزشك

 دانشگاه

 يروانپزشك كارشناس وظايف شرح

 رسان آسيب خود رفتارهاي در مداخله كميته جلسات در حضور -۱

 طبي اقدامات انجام و بيمارستان يا اورژانس از ترخيص از پس دانشجو روانپزشكي ارزيابي و معاينه -۲

 خوابگاه در اقامت و تحصيل ادامه چگونگي جهت در تصميم اتخاذ خصوص در مشاوره دفتر به كمك و تخصصي نظر ارائه -۳

 .باشد مي موجود دانشجويي مشاوره كتاب در نامه شيوه اين هاي پيوست

 صفحه ابتداي

شجويي معاون ، ظريفيان دكتر ۳۰/۵/۸۴ مورخه ۳۳۷۸۲/۸/۴۱ شماره نامه طي نامه شيوه اين -[ ۱]  فنآوري و تحقيقات علوم، وزارت دان

 .است شده ارسال كشور سراسر دانشگاههاي دانشجويي معاونين به لازم، برداري بهره جهت

 فناوري و تحقيقات علوم، وزارت مشاوره مركزي دفتر:  منبع

 

 

 

 

 

 

 

 

 


